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[bookmark: _Toc144476168]一、课程信息
课程名称：安全管理技术
课程编码：420905044
适用专业：应急救援专业
课程学时：72学时
课程学分：4学分
[bookmark: _Toc144476169]二、课程定位
（一）课程性质
本课程是应急救援专业的必修的专业核心课程，旨在培养学生的专业实践能力和职业素养。通过本课程的学习，学生将掌握安全管理技术的基本理论、方法和技能，为未来的职业生涯打下坚实的基础。本课程在专业人才培养中占据核心地位，是学生实现职业技能提升和职业素养养成的重要途径。它是连接理论知识与实践应用的桥梁，对于提高学生的实践能力和综合素质具有重要作用。本课程前置课程有《防火防爆技术》《应急法律法规》《消防工程概论》等，后续课程有《现场急救技术》《危险化学品事故救援技术》《火灾救援技术》等。通过学习本课程，可以参加相关的职业资格证书考试，如建筑工程消防、注册消防工程师、消防设施操作员证书等。

（二）课程任务
通过本课程的学习，帮助学生建立正确的安全意识，使他们能够认识到安全问题的严重性和影响，从而在日常生活中保持警觉，避免潜在的安全风险。课程会系统介绍各类安全知识，包括但不限于交通安全、网络安全、防火防灾、急救知识等。这些知识将帮助学生更好地理解和应对可能遇到的安全问题。除了传授理论知识，课程还会教授学生预防和应对常见安全问题的基本技能。例如，如何正确使用灭火器、如何在紧急情况下逃生、如何识别网络诈骗等。通过案例分析、角色扮演等实践活动，让学生在实际情境中应用所学的安全知识和技能，提高他们应对安全问题的能力。强调学生个人安全保护措施的重要性，教育他们如何保护个人隐私、避免接触陌生人等，提高他们的自我保护意识。

[bookmark: _Toc144476170]三、课程设计
（一）设计理念
课程以完成课程学习任务和培养后续课程学习能力为导向，贯彻以下教育教学理念：
1.以学生为中心，注重个性化发展：课程设计应始终以学生为中心，充分考虑学生的年龄、认知水平和兴趣特点，确保教育内容能够贴近学生的生活实际，满足不同学生的个性化需求。
2.强调预防为主，注重实效性：安全教育旨在预防安全事故的发生，因此课程设计应突出预防为主的思想，注重教育的实效性。通过教授学生实用的安全知识和技能，帮助他们提高自我保护意识和应对能力，确保他们在面对危险时能够做出正确的判断和行动。
3.系统性与综合性相结合：安全教育涉及多个方面，课程设计应确保内容的系统性和综合性。既要关注各个方面的安全知识，又要注重它们之间的内在联系，帮助学生形成完整的安全知识体系。
4.理论与实践相结合，注重体验式教学：理论教育与实践活动应相互结合，让学生在掌握理论知识的同时，通过实践活动加深对安全知识的理解和运用。体验式教学有助于激发学生的学习兴趣，提高他们的参与度和学习效果。
（二）设计思路
[bookmark: _Toc144476171]课程依据上述设计理念，按照以下设计思路组织课程教学内容：
1.校企合作组织课程重构：与政府单位、企事业单位、应急管理咨询机构合作，共同组织课程内容重组重构。利用学校和合作机构的资源，共同创设课程实施条件，共建共享型数字化课程教学资源，共同制订学生学习成效考核评价办法，共建双师型课程教学团队；
2.典型任务确定课程方案：分析应急救援岗位的典型工作任务，构建工作过程系统化课程方案。通过典型工作任务分析，形成“典型工作任务、岗位职责任务和能力目标分析”结果，以“会什么”的能力为依据选择课程内容，并按照认知能力易难顺序安排教学；
3.理实交替实施课程教学。遵循理论联系实际的教学原则，组织理实交替的学习课堂。以认识应急救援岗位工作内容为学习起点，以教室、实训室/模拟厂房为课堂，以实践为课程学习的支撑点，教学过程与应急救援工作过程密切结合，使学生具备一定的职业经验、实践知识以及初步理论知识；
4.课程目标注重工作任务：以应急救援工作任务与课程学习任务集成为学习性工作任务。通过“确定任务、制订计划、决策指导、实施计划、检查评估”等步骤，让学生掌握完整的工作过程，培养综合职业能力，并注重能力的表现性、可见性，注重培养可迁移的关键能力；
5.项目工作引领情境学习：以具有挑战性并促使工作能力提高的项目工作任务为导向，精心创设学习情境。有针对性设计学习与工作合为一体的课程学习环节，注重学生学习者角色，在完成项目任务的过程中，实现理论、实践一体化学习和相关学科知识一体化学习。四、课程目标
（一）总体目标
通过本课程的学习，使学生牢固树立安全意识，掌握基本的安全知识和技能，能够在遇到危险时采取正确的应对措施，保护自己和他人的安全。同时，通过安全教育，培养学生的自我保护意识和责任意识，使他们成为具有安全素养和良好行为习惯的新时代公民。
（二）具体目标
1.素质目标：通过课程学习，使学生逐渐养成以下情感、态度和价值观：
(1)坚定拥护中国共产党领导，在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下，践行社会主义核心价值观，具有深厚的爱国情感和中华民族自豪感；
(2)崇尚宪法、遵法守纪、崇德向善、诚实守信、尊重生命、热爱劳动，履行道德准则和行为规范，具有社会责任感和社会参与意识；
(3)培养具有质量意识、环保意识、安全意识、信息素养、工匠精神、创新思维，具有危险源辨识与处置技能、热爱危险源辨识与处置岗位的职业理念和服务政府和企业的职业理想；
(4)培养勇于奋斗、乐观向上，具有自我管理能力、职业生涯规划的意识，有较强的集体意识和团队合作精神。
2.知识目标：通过课程学习，使学生逐渐具备以下知识和认知：
(1)掌握基本的安全知识，包括交通安全、防火防灾、网络安全、急救知识等方面的内容。
(2)了解各类安全事故的成因和预防措施，知道如何避免和减少安全事故的发生。
(3)掌握应对突发事件和紧急情况的基本方法，如逃生技巧、自救互救技能等。
3.能力目标：通过课程学习，使学生逐渐具备以下能力或技能：
[bookmark: _Toc144476172](1)提高学生的安全防范能力，能够在日常生活中自觉遵守安全规则，避免潜在的安全风险。
(2)培养学生的应急处理能力，能够在遇到危险时迅速做出反应，采取正确的应对措施。
(3)增强学生的团队协作能力，能够在集体活动中相互帮助、共同应对安全问题。
五、教学内容与安排
（一）教学内容设计原则
依据应急救援专业培养目标和课程设计理念，教学内容设计贯彻以下教学原则：
1.启发式原则：即任何学习活动都要建立在学生自觉需要的基础上，应当充分调动学生的主动性和积极性。启发式教学原则要求，“启而能发，发而能导，导而能活，活而不乱”，而启发的标志在于，教师能够围绕教学目标激起学生积极的思维活动。
2.循序渐进原则：主张教学既要按照内容的深浅程度由易到难，又要按照学生的年龄特征由浅入深、循序渐进，因势利导，进而取得好的教学效果。
3.因材施教原则：因材施教，就是按一定的教学目标，针对学生的个别差异和具体特点，采取不同的教学措施。这条原则事实上是学生的个性特征和身心发展规律在教学中的反映，学生的知识水平、先前的生活经验、兴趣爱好、个性倾向等等彼此之间毕竟有一定的差异。
4.教学相长原则：要求教学过程形成师生互动，相互沟通，相互影响，相互补充的信息互动，通过这种信息交流，实现共识、共享、共进。
5.量力而行原则：要求教学起点和终点要建立在学生通过一定的努力可能达到的知识水平和智力发展水平上，并据此来确定教学知识的广度、难度和教学的进度。
（二）教学内容设计
依据课程教学内容设计原则，课程教学内容设计见表1。
表1：课程教学内容设计表
	序号
	教学单元
	教学要点
赛证要点
	素质目标
	知识目标
	能力目标
	学时

	
	
	
	
	
	
	理
	实

	1
	人身安全
	(1) 防诈骗
(2) 防盗窃
(3) 防抢劫或抢夺
(4) 防校园暴力
(5) 防非法传销
(6) 防范性骚扰
	(1)使学生深刻认识到人身安全的重要性，增强他们对自身安全的关注度和警觉性
(2)培养学生的自我保护意识和责任意识，让他们明白保护自身安全不仅是个人的责任，也是对家人和社会的负责
(3)鼓励学生以积极、乐观的态度面对生活中的安全挑战，不畏惧、不逃避，勇于面对和解决安全问题
	(1)掌握关于人身安全的基本概念、原则和常识，如防范校园暴力、预防性侵犯等
(2)学会识别和评估日常生活中的潜在安全风险，如识别可疑人员、判断环境安全等
(3)了解并掌握在紧急情况下如何正确应对，如遇到袭击时的自救技巧、逃生路线规划等
	(1)提高学生在日常生活中预防和应对安全风险的能力，如避免参与危险活动、正确处理人际冲突等

(2)迅速做出反应，采取正确的应对措施，保护自身安全
(3)紧急情况下进行自我保护，同时能够协助他人进行基本的救助和自救
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	2
	心理安全
	(1) 健康与心   理健康
(2) 学生心理安全的标准
(3) 学生心理特征及常见的心理问题
(4) 促进学生心理健康的主要途径
(5) 珍爱生命与预防自杀
	(1)通过教育，使学生具备更强的心理韧性，能够在面对挫折、压力或困境时保持积极的心态，不屈不挠地应对挑战
(2)帮助学生学会有效地管理和调节自己的情绪，避免情绪失控对个人和他人造成负面影响
(3)引导学生形成积极向上、乐观开朗的心理态度，增强自信，克服自卑，树立正确的价值观和人生观
	(1)掌握心理安全的基本概念、原则和常识，了解心理问题的成因和表现形式(2)了解心理健康的标准，学会初步评估自己的心理健康状况，及时发现并应对心理问题
(3)学习并掌握常见的心理调适方法，如深呼吸、放松训练、积极思维等，以应对日常生活中的心理压力和困扰

	(1) 准确地评估自己的心理状态和需求
(2) 运用所学的心理调适方法，有效地缓解压力，保持心理平衡
(3)需要时寻求心理援助，同时能够关心和帮助他人解决心理问题，形成互助互爱的良好氛围
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	3
	生活安全
	(1)生活中不良行为的预防(2)食品安全与疾病预防
(3)游泳安全与自救互救
	(1)使学生深刻认识到生活安全的重要性，将安全意识内化于心，外化于行，成为日常生活中的自觉行动
(2)培养学生在日常生活中自觉遵守安全规则，形成良好的安全行为习惯，做到防患于未然
(3)增强学生的家庭和社会责任意识，使他们明白保护自身安全不仅是对自己的负责，也是对家人和社会的贡献
	



(1) 掌握日常生活中的安全常识，包括饮食安全、用电安全、交通安全、防火防盗等方面的知识
(2) 识别和评估日常生活中的安全风险，了解常见安全隐患及其可能导致的后果，掌握相应的防范措施
(3) 了解并掌握在紧急情况下如何正确应对，包括逃生路线规划、自救互救技能等 







	(1) 主动采取安全措施，预防安全事故的发生，提高自我保护能力
(2) 准确评估风险程度，采取适当的应对措施，避免安全事故的发生
(3) 迅速做出反应，采取正确的应对措施，保护自身和他人的安全
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	4
	学业安全
	(1)学业与体育安全的潜在问题和预防措施
(2)实验室安全事故及运动安全事故现场紧急自救措施(3)校园环境危险识别及防范

	(1) 能够自觉遵守学习规则和纪律，避免分心或沉迷不良学习行为
(2) 增强学生的学业责任感，认识到学习的重要性，并愿意为自己的学业付出努力和时间
(3) 培养学生积极、主动的学习态度，乐于探索新知识，面对学习挑战时保持积极的心态
	(1) 掌握学业安全的基本概念、原则和常识，了解学习过程中的安全风险和隐患
(2) 了解如何合理安排学习时间，掌握有效的学习方法，提高学习效率，避免学业压力和疲劳
(3) 学会识别和评估学业过程中的潜在风险，如考试焦虑、学习障碍等，并采取相应的防范措施

	(1)自我规划和管理学习时间和任务，合理安排学习进度，培养自我约束和自我管理能力
(2)保持冷静和乐观，采取有效的应对策略，化解学习中的风险和挑战
(3)学会寻求学习支持和帮助，与同学、老师或家长积极沟通，共同解决学习中的问题，形成良好的学习互助氛围
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	5
	交际安全
	(1)交友安全与个人信息保密
(2)求职择业的安全注意事项

	(1) 使学生认识到健康、安全的交际对个人成长和发展的重要性，避免不良交际行为对身心造成伤害
(2) 保持警觉，识别并防范潜在的安全风险，保护自己的隐私和权益
(3) 积极、真诚的态度与他人交往，建立良好的人际关系，促进个人和社会的和谐发展

	(1) 交际过程中的安全原则、规范和常识，如尊重他人、保持礼貌、避免冲突等
(2) 识别和评估交际中可能出现的风险和陷阱，如网络诈骗、欺凌等，提高防范意识
(3) 了解与交际相关的法律法规和道德规范，明确自己在交际过程中的权利和义务
	(1) 良好的沟通能力，能够清晰、准确地表达自己的观点和需求，同时善于倾听他人的意见
(2) 在交际过程中遇到冲突时，学生能够冷静应对，采取合适的策略化解矛盾，维护良好的人际关系
(3)遇到不安全或不良行为时，学生能够迅速做出反应，采取必要的措施保护自己，并知道如何寻求帮助和支持
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6
	消防安全
	(1) 宿舍及家庭电器火灾的预防和初期火灾的扑灭
(2) 消防的基本概念
(3) 火灾的预防扑救与自救

	(1)使学生深刻认识到消防安全的重要性，了解火灾的危害性，增强对消防安全的重视和认识。
(2)能够自觉遵守消防安全规定，积极预防火灾的发生，形成自我防范和自我保护的良好习惯
(3)明白消防安全不仅关乎个人安全，也关系到他人和社会的安全，培养他们的社会责任感和使命感
(4)培养提高火灾自救能力
	(1)了解火灾的成因、分类、特点以及火灾防控的基本原则和方法
(2)认识常见的消防设施和器材，了解其用途、操作方法和维护保养要求
(3)掌握火灾逃生的基本原则和技巧，学会正确使用灭火器材和报警设备，提高自救互救能力
	(1)识别和评估日常生活中的火灾风险，采取适当的措施进行防范，降低火灾发生的概率
(2)在火灾发生时，学生能够迅速做出反应，采取正确的应对措施，如报警、疏散、灭火等，控制火势蔓延，保护自身和他人的安全
(3)在火灾应急情况下，学生能够与他人协作，共同应对火灾挑战，保持沟通畅通，提高应对火灾的整体效能
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	7
	网络安全
	(1) 网络安全与虚拟交友的防范
(2) 现实中实际案例的分析和预防
(3) 网络信息安全与个人信息的保护

	(1)认识网络安全的重要性，了解网络攻击的常见手段和危害，形成对网络安全的警觉性和防范意识。(2)保护个人隐私和敏感信息，避免在网络上泄露个人信息，防范网络诈骗和身份盗用
(3)明白网络安全不仅是个人问题，也涉及到社会和国家安全，培养学生的法治精神和道德观念，遵守网络使用规则和法律法规
	(1)了解网络安全的基本概念、原理、威胁和风险，以及常见的网络攻击方式和手段
(2)熟悉网络安全相关的法律法规和政策，明确自己在网络使用中的权利和义务
(3)掌握基本的密码学原理、数据加密和隐私保护技术，学会使用安全的网络通信方式和工具
	(1)识别和评估网络环境中的安全风险，采取适当的安全措施进行防范，降低网络攻击的可能性
(2)遭遇网络攻击或安全事件时，学生能够迅速做出反应，采取正确的应急响应措施，减少损失并保护信息安全
(3)运用所学的网络安全技术和工具，进行网络安全监测、漏洞扫描、数据备份和恢复等操作，提升网络安全防护能力
	4
	2

	8
	交通安全
	(1) 交通安全知识与法律法规的认识
(2) 交通事故及发生的原因剖析
(3) 交通事故中的自救与急救

	(1) 认识到交通安全的重要性，深刻理解遵守交通规则对于个人和他人安全的意义，形成自觉遵守交通规则的良好习惯
(2) 认识到自己在交通环境中的角色和责任，不仅保护自己，还要关注和维护整个交通环境的安全与秩序
(3) 教育和引导，使学生在日常出行中养成文明、礼让、守序的交通行为习惯，为构建和谐社会贡献一份力量
	(1) 熟悉基本的交通规则，如红灯停、绿灯行等；认识并理解常见的交通标志、标线和信号的含义和作用
(2) 学习不同交通工具（如自行车、汽车、公交车等）的安全使用方法，包括正确佩戴安全装备、保持安全距离等
(3)了解在交通事故或突发状况下的应急处理方法，如拨打紧急电话、进行简单的急救措施等
	(1)根据交通状况和规则，正确判断并采取安全措施，如选择合适的过马路时机、避让车辆等
(2)有效地规避交通风险，处理突发交通状况，如避免盲目穿越马路、应对车辆突然变道等情况
(3)在交通环境中，学生能够与他人协作，共同维护交通秩序，如礼让行人、与其他驾驶员保持沟通等
	4
	2

	




9
	



职业危害的防护
	(1)职业病的概述及危害和预防
(2)振动，高温，电磁辐射的危害及预防
(3)由现代哦你工作条件引起的新型疾病
	(1)使学生深刻认识到职业危害的严重性和防护的重要性，形成对待职业安全的正确态度和意识
(2)引导学生在工作中自觉遵守职业安全规范，积极采取防护措施，减少职业危害的风险。
(3)使学生明白保护自身安全不仅是个人责任，也是对社会和企业的贡献，培养他们的责任意识和担当精神
	(1)了解常见的职业危害类型，如化学危害、物理危害、生物危害等，以及它们对人体健康的影响
(2)学习国家和行业相关的职业安全法规和标准，了解自己在职业安全方面的权利和义务。 (3)掌握针对不同职业危害的防护方法，如佩戴个人防护用品、改善工作环境、采用安全工艺等
	(1)工作环境中识别和评估潜在的职业危害，判断其性质和程度，为采取防护措施提供依据
(2)根据职业危害的类型和程度，选择适当的个人防护用品，并正确佩戴和使用，保护自身安全
(3)在职业危害事故发生时，能够迅速做出反应，采取正确的应急处理措施，如撤离现场、进行初步急救等，同时能够与他人协作，共同应对事故挑战
	4
	2

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	自救自护
	(1)紧急救护的原则及理论概念
(2)常见的急救办法
(3)预防意外事故的发生
	(1)使学生深刻认识到自救自护的重要性，形成对待突发情况的正确态度和意识，能够在紧急情况下保持冷静和理智
(2)引导学生在日常生活和学习中积极学习自救自护知识，提高自我保护能力，减少意外事件的发生
(3)使学生明白在紧急情况下，不仅要保护自己，还要尽可能帮助他人，培养他们的责任意识和担当精神
	(1)自救自护的基本原则和方法，如避免危险源、采取防护措施、寻求帮助等
(2)如何应对火灾、地震、溺水、交通事故等常见突发情况，掌握相应的逃生和自救技巧
(3)基本的急救知识和技能，如止血、包扎、心肺复苏等，以便在紧急情况下能够给予自己和他人及时的救助
	(1)日常生活和学习中识别和评估潜在的安全风险，采取相应的防范措施，降低意外事件的发生概率
(2)在突发情况发生时，学生能够迅速做出反应，采取正确的自救措施，如寻找安全出口、使用灭火器等，保护自己免受伤害
(3)在紧急情况下，学生能够与他人协作，共同应对突发情况，保持沟通畅通，提高自救自护的整体效能
	6
	2
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六、考核标准与方式设计
[bookmark: _Hlk140356650][bookmark: _Hlk140358302]（一）考核标准
课程考核标准依据课程目标建立课程考核的“应知”“应会”体系，详见表2。
[bookmark: _Hlk140356725]表2：课程考核标准表
	序号
	教学单元
	应知
	应会

	
	
	
	

	1
	人身安全
	(1)人身安全是每个人的基本权利，也是社会和谐稳定的基础。了解并认识到人身安全的重要性，是每个人都需要具备的基本意识
(2)了解可能威胁到人身安全的各种因素，如暴力侵害、性侵害、交通事故、火灾等。这些威胁可能来自校园内外，因此需要时刻保持警惕
(3)熟悉相关的安全法规和常识，如交通安全规则、消防安全知识等。这些法规和常识是保障人身安全的重要依据。
	(1)识别并避免可能引发暴力冲突的行为和场合，掌握基本的自卫技巧，如逃跑、呼救等。同时，也要学会保持低调，避免过度虚荣和争强好胜，以免成为不法分子的目标
(2)在火灾、地震等突发事件发生时，知道如何正确逃生和自救。这包括了解逃生路线、使用灭火器等基本设备，以及掌握基本的急救技能
(3)处理与同学、老师之间的关系，避免产生矛盾和冲突。同时，也要学会调整自己的心态，面对挫折和困难时保持积极乐观的态度。

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	2
	心理安全
	(1)心理健康对于个人成长、学习和生活的重要性，认识到心理健康与身体健康同样重要，是全面发展不可或缺的一部分
(2)常见的心理问题，如抑郁症、焦虑症、自卑感等，以及它们的典型表现和可能产生的后果。了解这些问题的成因和触发因素，有助于更好地预防和应对
(3)心理调适的基本方法，如情绪管理、压力应对、积极心态培养等。这些方法有助于个人在面对困难和挑战时保持平衡和稳定的心态
	(1)识别和应对自己的情绪问题，如焦虑、愤怒、沮丧等。通过适当的情绪表达和调节，避免情绪失控对个人和他人造成伤害有效地管理压力和应对挫折
(2)通过制定合理的目标、分解任务、寻求支持等方式，减轻压力对个人心理的负面影响
(3)建立积极、健康的人际关系，与同学、老师和家长保持良好的沟通和互动。通过有效的沟通和合作，增进彼此的理解和信任，减少人际冲突和矛盾

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	3
	生活安全
	(1)日常生活中常见的安全隐患，如用电安全、燃气安全、食品安全等。掌握基本的安全常识，避免发生意外事故
(2)在火灾、地震、洪水等紧急情况下的自救方法，如逃生路线、紧急避险等。了解如何正确使用灭火器材、急救包等应急设备
(3)日常生活安全相关的法律法规，如交通安全法规、消防安全法规等。同时，了解公共安全知识，如公共场所的安全规定、危险物品的识别等
	(1)正确使用和维护家庭电器、燃气设备、消防器材等生活设施，确保其安全可靠运行。掌握定期检查和维护设施的方法，预防潜在的安全风险
(2)紧急情况下，能够冷静应对，采取正确的自救和互救措施。如发生火灾时，能够迅速报警、使用灭火器材或采取逃生措施
(3)关注后勤保障装备的最新发展动态，了解新技术、新材料、新工艺在装备中的应用情况

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	4
	学业安全
	(1)学业压力对心理健康的潜在影响，认识到过度压力可能导致焦虑、抑郁等心理问题
(2)学校图书馆、实验室等学习场所的安全规定，正确使用学习资源，避免因不当使用而引发的安全事故
	(1)学会有效管理学业压力，通过合理的时间规划、目标设定、寻求帮助等方式减轻压力，保持积极的学习态度。
(2)学校图书馆、实验室等学习场所时，遵守安全规定，注意防火、防盗、防电击等安全事项
(3)网络学习中，警惕网络诈骗、信息泄露等风险，保护个人隐私和财产安全

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
5
	交际安全
	(1)人际交往中应遵循的基本礼仪，如尊重他人、友善待人、诚实守信等。同时，认识到人际交往中应遵循的原则，如平等、尊重、理解
(2)在人际交往中可能遇到的安全风险，如网络诈骗、校园欺凌、性侵害等
(3)人际交往中应遵守的法律法规和道德约束
	(1)识别和评估人际交往中的潜在风险
(2)与同学、老师、家长等建立健康、和谐的人际关系。通过有效的沟通和合作，增进彼此的理解和信任，减少冲突和误解
(3)掌握基本的安全防范技能，如防身术、紧急避险等。这些技能可以在关键时刻保护自己免受伤害

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	6
	消防安全
	(1)认识火灾的特性，如蔓延速度、烟雾毒性等
(2)常见的消防器材和设施
(3)学校、家庭及公共场所的消防安全制度和规定
	(1)火灾预防的基本方法
(2)迅速判断火势和烟雾方向，选择正确的逃生路线
(3)初期火灾的扑救方法，如使用灭火器扑救初起火灾

	
	
	
	

	7
	网络安全
	(1)网络安全对个人、组织乃至国家安全的影响。
(2)常见的网络攻击类型，如病毒、木马、钓鱼等
(3)国家关于网络安全的法律法规《网络安全法》
	(1)如何保护个人信息和隐私
(2)安全使用计算机、手机等网络设备的方法
(3)遭遇网络攻击或安全事件时迅速采取措施进行应对

	8
	交通安全
	(1)道路交通的基本规则
(2)交通事故的主要原因和预防措施
(3)交通安全的基本常识
	(1)复杂的交通情况时，能够正确判断并应对
(2)出行过程中，能够自觉遵守交通规则
(3)使用交通工具的安全技能
(4）发生交通事故或其他紧急情况时，能够迅速采取自救措施

	
9
	
职业危害的防护
	(1)职业危害的主要类型
(2)职业危害对人体健康可能造成的长期和短期影响
(3)国家和地方关于职业危害防护的法律法规和标准
	(1)识别工作环境中存在的职业危害因素
(2)各类防护用品（如防护服、防护眼镜、呼吸器等）的正确使用方法和佩戴要求
(3)发生职业危害事故时，能够迅速采取应急处理措施

	
	
	
	

	
	
	
	

	10
	自救自护
	(1)突发情况可能带来的风险和危害
(2)基本的自救自护知识，包括逃生技巧、急救方法、求救方式
(3)常见的安全设备和设施
	(1)使用安全设备和设施
(2)基本的急救技能，如心肺复苏、止血包扎等
(3)紧急情况下如何有效求救



（二）考核方式
本课程采用过程考核、理论考核、技能考核方式进行。
1.过程考核：占课程总评成绩的40%。包括学生到课、课堂交流、实训练习、平时作业、阶段测练、期中考试等环节，由任课教师在课程教学过程中实施与评定；
2.理论考核：占课程总评成绩的20%。由教研室在课程结束时组织实施，或在课程教学过程中分阶段实施；
3.技能考核：占课程总评成绩的40%。由教研室制定技能考核方案，在课程结束或课程教学过程中分阶段，采用分组或个人抽签方式实施。
[bookmark: _Toc144476174]七、实施建议
（一）教材编写与使用选择
李飞勇，马中年，李超主编. 普通高等学校“十三五”系列教材 《安全教育管理》. 北京：中国建材工业出版社 , 2018.09.
（二）教学方法与手段
1.教学方法：
[bookmark: _Hlk140358385]课程根据不同教学内容主要采用以下教学方式。
(1)传递-接受式： 教师以讲授方式向学生传递教学内容，强调教师的指导作用，学生可以在课堂上接受大量的理论知识；
[bookmark: _GoBack](2)问题-探究式： 教师抛出课程案例，以问题为线索，学生通过思考、实践、小组讨论等方式探究解决问题的方法，重点培养学生的学习能力和合作精神；
(3)示范-模仿式： 采用在实践技能教学上，通过老师的示范，学生观看后动手操作的方式，锻炼学生技能，达到教学目的。
2.教学手段：
本课程根据不同教学内容采用课堂多媒体教学、线上网络教学、实训室实践教学等多种教学手段。
（三）课程资源开发与利用
通过浏览网络精品课程，更有针对性地学习自己感兴趣的内容。
1.学堂在线：大学生安全与保护https://www.xuetangx.com/course/PPSUC02031000065/19316617
2.中国大学 MOOC：安全教育与应急处理训练
www.icourse163.org/course/SZPT-1206622835f
3.中国大学 MOOC：高校学生消防安全教育https://www.icourse163.org/course/WJXY-1002994002
4. 学堂在线：国家安全教育https://www.xuetangx.com/course/hit03011010288/193248555
5.国家高等教育智慧教育平台：实验室安全与管理
https://higher.smartedu.cn/course/6538485a95ac7bc6588c92b0
[bookmark: _Toc144476175]八、编制说明
编写人：胡威未  助教  赣西科技职业学院应急管理与艺术设计学院
审核人：李良松  教授  赣西科技职业学院应急管理与艺术设计学院
执行日：本标准从2024年9月起执行。
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