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[bookmark: _Toc144476168]一、课程信息
[bookmark: _Hlk165226113]课程名称：现场急救技术
课程编码：420905265
适用专业：应急救援技术专业
课程学时：90学时
课程学分：5学分
[bookmark: _Toc144476169]二、课程定位
（一）课程性质
本课程是应急救援技术专业的必修的专业核心课程之一，旨在普及基础急救知识，教授基本急救技能，包括心肺复苏、创伤的急救四大技术（止血、包扎、固定、搬运）、常见病突发病的应对、以及遇上某些意外灾害事故（如车祸、地震、火灾等）后的避险逃生和自救互救常识。本课程结合理论教学与实际操作，强调紧急情况下对伤员进行即时评估、生命支持与稳定处理的技巧与方法。通过本课程的学习，学生将掌握基本的生命救援技能，包括但不限于通气、心肺复苏（CPR）、止血、包扎、固定和安全搬运等，以确保在等待专业医疗团队到达之前，能最大限度地减少伤害、挽救生命。此课程不仅注重技术的精确执行，还重视心理素质的培养，确保学生能在高度紧张的环境中保持冷静，做出迅速准确的判断和反应。本课程前置课程有《应急法律法规》《应急管理概论》《危险源辨识与处置》等，后续课程有《火灾救援技术》《防火防爆技术》《应急救援装备选择与使用》等。通过学习本课程，可以参加相关的职业资格证书考试，如消防工程师、消防操作员等。
（二）课程任务
[bookmark: _Toc144476170]本课程旨在培养学生掌握现场急救的基本理论、操作技能和应急处置能力，通过模拟真实救援场景，使学生能够在各类紧急情况下迅速、准确地进行伤情评估、伤员分类、初步医疗救助及有效沟通协调。课程强调实践操作与团队协作，以确保学生毕业后能在应急救援领域胜任专业工作，有效提升救援成功率和伤员生存率。课程首要任务在于系统化地讲授急救基础知识，涵盖人体解剖学、生理学基础，以及创伤、休克等紧急状况的病理生理学，为学生奠定坚实的理论根基。其次，课程聚焦于急救技能的实训，通过模拟真实救援场景，反复练习心肺复苏、止血、包扎、骨折固定、伤员搬运等关键技术，直至达到熟练乃至本能反应的程度。此外，课程致力于培养学生的现场评估与决策能力，教导学生如何迅速且准确地评估伤情严重性，根据优先级采取最合适的急救措施。这包括识别并优先处理危及生命的情况，以及在资源有限条件下做出合理决策的能力，确保急救行动高效有序。课程还融入了心理素质与沟通技巧的培训，旨在增强学生面对紧急情况的心理韧性，学会在紧张氛围中保持冷静，并有效与伤者、家属及同行救援人员沟通，以促进救援工作的顺利进行。同时，课程强调安全意识与法律法规教育，确保学生在实施急救时，既能保护好自身安全，又能遵守相关法律法规，尊重伤者权益，体现人文关怀与职业伦理。最后，通过团队协作训练和领导力培养，本课程力图塑造具备团队精神的应急救援人才。学生将在模拟演练中学习如何在多变复杂的救援环境中，协同作战，有效指挥与调度资源，提升整体救援效能。
三、课程设计
（一）设计理念
课程以完成课程学习任务和培养后续课程学习能力为导向，贯彻以下教育教学理念：
1.终身学习的教育观：课程设计锚定学生终身发展需要“学会认知”、“学会做事”、“学会共同生活”、“学会生存”的教育观。以“学”为中心，强化学生自主学习，重视学生的学习权，实现“教学”向“学习”转换，让学生学会学习，使受教育者成为自我教育者；
2.多元智能的学生观：课程设计尊重学生是一个多元智能的群体，具有不同禀赋的学生观。依据个体智能结构差异特点，因材施教，努力发掘学习潜能，发展个性品质，让学习成为学生体验智慧开启、增强自信的快乐过程，使教学活动成为塑造成功者的教育过程；
3.建构主义的学习观：课程设计恪守知识是在一定的情境中，利用必要的学习资源与他人主动建构获得的学习观。为学生创设适宜的学习情境，运用适宜的教法，提供丰富的学习资源，使学生在师生互动、生生互动的活动中，主动地建构他们自己的经验和知识；
4.能力本位的质量观：课程设计注重培养学生完成课程学习任务的兴趣和后续课程学习任务能力的质量观。通过知识构建过程系统化的课程学习，使学生在个人实践经验的基础上，完成“情境”“协作”“会话”和“意义建构”全过程，获得自我发展的内化的学习能力；
5.过程导向的课程观：课程设计以理论和实践一体化的工作过程为导向的课程观。构建“工作过程完整”的学习过程。从实操岗位出发选择课程内容，按照职业能力从易到难的顺序安排教学，切实解决“怎么做”（经验）和“怎么做更好”（策略）的问题；
6.行动导向的教学观：课程设计强调工作过程与学习过程相统一的教学观。强化学生是行动主体，遵循“资讯、计划、决策、实施、检查、评估”的完整“行动”过程，通过师生互动，让学生“独立地获取信息、制订和实施计划、检查评价成果”，建构属于自己的经验和知识体系。
（二）设计思路
[bookmark: _Toc144476171]课程依据上述设计理念，按照以下设计思路组织课程教学内容：
1.校企合作组织课程重构：与政府单位、企事业单位、应急管理咨询机构合作，共同组织课程内容重组重构。利用学校和合作机构的资源，共同创设课程实施条件，共建共享型数字化课程教学资源，共同制订学生学习成效考核评价办法，共建双师型课程教学团队；
2.典型任务确定课程方案：分析应急救援岗位的典型工作任务，构建工作过程系统化课程方案。通过典型工作任务分析，形成“典型工作任务、岗位职责任务和能力目标分析”结果，以“会什么”的能力为依据选择课程内容，并按照认知能力易难顺序安排教学；
3.理实交替实施课程教学。遵循理论联系实际的教学原则，组织理实交替的学习课堂。以认识应急救援岗位工作内容为学习起点，以教室、实训室/模拟厂房为课堂，以实践为课程学习的支撑点，教学过程与应急救援工作过程密切结合，使学生具备一定的职业经验、实践知识以及初步理论知识；
4.课程目标注重工作任务：以应急救援工作任务与课程学习任务集成为学习性工作任务。通过“确定任务、制订计划、决策指导、实施计划、检查评估”等步骤，让学生掌握完整的工作过程，培养综合职业能力，并注重能力的表现性、可见性，注重培养可迁移的关键能力；
5.项目工作引领情境学习：以具有挑战性并促使工作能力提高的项目工作任务为导向，精心创设学习情境。有针对性设计学习与工作合为一体的课程学习环节，注重学生学习者角色，在完成项目任务的过程中，实现理论、实践一体化学习和相关学科知识一体化学习。
四、课程目标
（一）总体目标
本课程的总体目标旨在培养学生具备扎实的急救理论知识和高超的现场急救技能。通过系统学习和实践操作，使学生能够熟练掌握心肺复苏、止血包扎、骨折固定等常见急救技术，以及应对突发事件时的现场评估、决策和处置能力。课程强调理论与实践相结合，注重培养学生的实际操作能力和应急反应速度。通过模拟真实场景进行实训，使学生能够迅速、准确地判断伤情，采取有效的急救措施，最大限度地减少伤亡。同时，课程还注重培养学生的团队协作能力和人文关怀精神，使其在急救过程中能够与他人有效沟通、协作，并关心、尊重伤员，展现应急救援人员的专业素养和人文关怀。
（二）具体目标
1.素质目标：通过课程学习，使学生逐渐养成以下情感、态度和价值观：
（1）坚定拥护中国共产党领导，在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下，实现社会主义核心价值观，具有深厚的爱国情感和中华民族自豪感；
（2）崇尚宪法、遵法守纪、崇德向善、诚实守信、尊重生命、热爱劳动，履行道德准则和行为规范，具有社会责任感和社会参与意识；
（3）培养学生具备高度的责任心和敬业精神，能够在紧急救援工作中保持冷静、果断，体现对生命的尊重与关爱；
（4）强化学生的团队协作意识，能够在救援过程中与团队成员有效沟通、协作，共同完成救援任务；
（5）提高学生的心理素质和抗压能力，使其在面对复杂、危险的救援环境时能够保持冷静、自信，有效应对各种挑战。
2.知识目标：通过课程学习，使学生逐渐具备以下知识和认知：
（1）掌握现场急救技术的基本理论、知识和技能，包括常见急症、创伤的现场判断、处理原则和救护方法；
（2）了解心肺复苏术、止血、包扎、固定、搬运等急救技术的重要性和操作步骤，能够熟练掌握相关技能；
（3）熟悉现场急救的安全防护措施和预防措施，能够在实际救援中正确应用，保障自身和他人的安全。
3.能力目标：通过课程学习，使学生逐渐具备能力或技能：
（1）具备现场急救的基本技能，能够在紧急情况下正确判断伤情、采取有效救护措施，最大限度挽救生命、降低伤害；
（2）提高学生的应急反应能力和快速决策能力，使其能够在短时间内迅速判断形势、做出正确决策，有效应对各种突发情况；
（3）培养学生的团队协作能力和组织协调能力，使其能够在救援过程中与团队成员有效沟通、协作，共同完成救援任务。同时，能够根据实际情况灵活调整救援策略，确保救援工作的高效、顺利进行。
[bookmark: _Toc144476172]五、教学内容与安排
（一）教学内容设计原则
依据应急救援技术专业培养目标和课程设计理念，教学内容设计贯彻以下教学原则：
1.启发式原则：即任何学习活动都要建立在学生自觉需要的基础上，应当充分调动学生的主动性和积极性。启发式教学原则要求，“启而能发，发而能导，导而能活，活而不乱”，而启发的标志在于，教师能够围绕教学目标激起学生积极的思维活动；
2.循序渐进原则：主张教学既要按照内容的深浅程度由易到难，又要按照学生的年龄特征由浅入深、循序渐进，因势利导，进而取得好的教学效果；
3.因材施教原则：因材施教，就是按一定的教学目标，针对学生的个别差异和具体特点，采取不同的教学措施。这条原则事实上是学生的个性特征和身心发展规律在教学中的反映，学生的知识水平、先前的生活经验、兴趣爱好、个性倾向等等彼此之间毕竟有一定的差异；
4.教学相长原则：要求教学过程形成师生互动，相互沟通，相互影响，相互补充的信息互动，通过这种信息交流，实现共识、共享、共进。
（二）教学内容设计
依据课程教学内容设计原则，课程教学内容设计见表1。
表1：课程教学内容设计表
	序号
	教学单元
	教学要点
赛证要点
	素质目标
	知识目标
	能力目标
	学时

	
	
	
	
	
	
	理
	实

	1
	人体结构基本知识
	(1) 人体基本结构的学习
(2) 人体的基本结构
(3) 血管和神经的分布
	(1)培养学生对人体结构的敬畏与尊重，认识到人体结构的复杂性和急救工作的重要性。
(2)增强学生的职业素养，为后续学习与实践打下坚实的基础。
	(1)识记头部创伤的分类、胸腔脏器、腹腔脏器、四肢和脊柱的基本结构
(2)了解人体各部位常见的损伤
(3)掌握人体基本结构，包括骨骼、肌肉、神经系统、循环系统等的组成和功能
(4)了解人体结构在急救过程中的作用，为急救技术的理解和应用提供知识支撑。
	
(1)能够应用人体结构知识分析伤情的能力，为现场急救提供科学依据
(2)提升学生的空间想象能力，帮助学生更好地理解和应用人体结构知识
	6
	4

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	现场急救原则与伤病员评估
	(1)现场急救的首要原则：确保自身安全，再对伤病员进行施救
(2)阐述伤病员评估的重要性，包括快速判断伤情的必要性以及评估的基本步骤和方法
(3)结合实际案例，分析不同伤病情况下的急救原则和评估要点

	(1)培养学生具备高度的安全意识，能够在紧急情况下首先保障自身安全，再进行救援。
(2)引导学生形成科学、客观的评估思维，能够准确判断伤病情况，为后续急救措施提供依据。
(3)提升学生的职业素养，使其认识到现场急救工作的重要性和责任性，以严谨的态度对待每一次救援任务
	(1)识记现场急救原则
(2)了解：现场评估的方法以及伤病员的伤情评估方法
(3)熟悉意识状态的评估、呼吸状况的评估、检查有无心跳方法
(4)了解评估身体各部位伤情时的方法和注意事项
	(1)能够在短时间内对伤病员进行初步评估，并作出合理的急救决策。
(2)能够熟练运用伤病员评估的基本方法，对伤病员进行准确评估。
(3)能够在救援过程中与团队成员有效沟通、协作，共同完成伤病员的评估与急救任务
	6
	4

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	现场救治技术
	(1)外伤四大技术
(2)一般止血法；指压止血法；加压包扎止血法；止血带止血法
(3)卷轴绷带基本包扎法
(4)骨折的临时固定方法
(5)徒手搬运法
	(1)职业素养：培养学生具备高度的责任心和敬业精神，能够在紧急情况下迅速、准确地作出反应
(2)安全意识：强化学生的安全意识，使其能够在处理紧急情况时保护自己和他人的安全
(3)团队协作：通过团队协作训练，提升学生的沟通能力和协作精神，确保在紧急救援中能够形成有效的合力

	(1)掌握止血、包扎、固定及搬运的适应证
(2)识记：出血部位、出血性质的判断及临床表现
(3)理解：止血注意事项
(4)理解：包扎的目的和要求
(5)识记：骨折的共同特征
(6)理解：骨折的分类；骨折的现场处理原则；固定的材料；固定的注意事项
(7)理解：搬运伤员的要求
	(1)能够准备用物及具体的用物操作
(2)能够正确运用外伤四大技术：止血、包扎、固定、搬运
(3)应用：一般止血法；指压止血法；加压包扎止血法；止血带止血法
(4)应用：卷轴绷带基本包扎法（环形包扎法、蛇形包扎法、螺旋形包扎法、螺旋反折包扎法、“8”字形包扎法）；三角巾包扎的方法（头面部包扎、肩胸部包扎、四肢包扎）
(5)应用：骨折的临时固定方法
(6)应用：徒手搬运法
	6
	4

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk165496211]4
	心肺复苏
	(1)理论要点：介绍心肺复苏（CPR）的概念、重要性、历史发展以及现代CPR的最新研究成果和指南
(2)实践要点：演示并教授正确的CPR操作流程，包括胸外按压、开放气道和人工呼吸等关键步骤
(3)案例分析：通过分析实际案例，让学生理解CPR在应急救援中的实际应用和重要性
	(1)职业道德：培养学生的责任感，让他们意识到在紧急情况下进行正确的心肺复苏对于挽救生命的重要性。
(2)团队协作：强调在应急救援中团队协作的重要性，培养学生的团队精神和协作能力。
(3)应急反应：提高学生的应急反应速度，确保在紧急情况下能够迅速、准确地做出判断和行动
	(1)掌握心肺复苏的基本概念、原理和操作要点
(2)熟悉心肺复苏操作流程及注意事项
(3)掌握心肺复苏抢救技能
(4)了解心肺复苏的历史发展、最新研究成果和指南，以及AED（自动体外除颤器）的使用方法
(5)了解心脏骤停的高危人群和风险因素，以及预防心脏骤停的基本知识
	(1)能够熟练进行心肺复苏的现场操作，包括胸外按压、开放气道和人工呼吸等
(2)能够准确判断心脏骤停的症状和体征，以及是否需要进行心肺复苏
(3)能够与其他救援人员有效沟通和协作，共同完成紧急救援任务
	6
	4

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	创伤患者的现场救治
	(1)创伤分类与识别：详细介绍创伤的分类方法，能够快速识别不同类型的创伤，为后续救治提供基础
(2)现场急救原则：阐述现场急救的“先救命、后治伤”原则，确保学生在紧急情况下能够迅速作出正确判断
(3)止血技术：教授多种止血方法，如直接压迫、加压包扎、指压止血等，确保学生在创伤现场能有效控制出血
(4)包扎与固定：演示正确的包扎和固定方法，以减少患者疼痛和避免二次伤害
(5)伤员搬运：伤员搬运的注意事项和技巧，确保在搬运过程中不加重患者伤情
	(1)培养学生的责任心和使命感，使其在面对创伤患者时能够迅速作出反应
(2)提高学生的团队协作能力和沟通能力，确保在救治过程中能够与其他救援人员有效配合
(3)培养学生的心理素质，使其在面对紧急情况时能够保持冷静、果断
	(1)熟悉创伤患者的现场判断方法和急救处理
(2)识记颅脑损伤、胸腹部损伤的判断方法和现场急救
(3)熟悉脊柱损伤和四肢骨折的现场处理
(4)掌握创伤的分类方法和识别技巧
(5)理解现场急救的基本原则和程序
(6)熟悉止血、包扎、固定和伤员搬运等急救技术的基本知识和操作方法
	(1)能够独立对创伤患者进行初步评估和分类。
能够熟练运用止血、包扎、固定等急救技术对创伤患者进行现场救治
(2)能够与其他救援人员有效配合，共同完成救援任务
(3)能够在紧急情况下保持冷静、果断，正确应对各种突发情况
	6
	4

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	内科危重急症的现场救治
	(1)内科危重急症识别：介绍常见内科危重急症的症状、体征及识别方法，确保学生能够快速准确地判断病情
(2)现场急救措施：详细阐述针对内科危重急症的现场急救措施，包括心肺复苏、气道管理、药物应用等
装修防火的通用要求
	(1)培养学生的职业道德和责任感，使其在救治过程中始终保持冷静、专业，为患者提供最佳服务
(2)注重人文关怀，使学生在救治过程中关心患者，尊重患者意愿，减轻患者痛苦

	(1)识记：休克、晕厥、心脏病发作、高血压危象、脑血管意外、低血糖昏迷、呼吸道异物梗阻、中毒的现场判断方法
(2)掌握以上急症的现场急救措施
(3)掌握内科危重急症的基本理论知识和急救原则，了解各种内科急症的发病机制和病理变化
(4)熟悉并掌握内科危重急症的现场急救技能，包括心肺复苏、气道管理、药物应用等
	(1)能够准确判断内科危重急症的能力，能够根据病情迅速作出正确的救治决策
(2)能够熟练地进行心肺复苏、气道管理、药物应用等操作
(3)在救治过程中能够与其他医护人员有效配合，共同完成救治任务
	6
	4

	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	环境急症的现场救治
	(1)烧伤及火灾伤害与救护知识
(2)地震伤害与救护知识
(3)溺水
(4)中暑
(5)动物咬伤
	(1) 安全意识：培养学生的安全意识，使其在复杂环境中能够迅速识别风险因素
(2) 团队协作精神：强化学生的团队协作能力，使其在应急救援中能够与他人有效配合
(3) 职业道德：树立学生的职业道德观念，使其在实际工作中能够遵循专业规范和道德准则
	(1)识记：烧伤的深度评估法
(2)理解：常见烧伤原因；烧伤面积评估法；烧伤程度评估法；火灾的主要致死原因
(3)了解环境因素对人体健康的基本影响机制
(4)掌握环境因素所致常见病症的发病机制、临床表现及预防措施
(5)熟悉现场急救的基本原则、方法及技巧
	(1)能够分析环境因素对健康影响
(2)能够准确判断病症类型及严重程度
(3)应用：烧伤（烫伤、强酸、强碱烧伤）的现场急救措施；火灾中正确的避险逃生方法；火灾现场急救方法
(4)应用：地震避险逃生的常用方法；地震时的自救互救方法
(5)应用：溺水的逃生措施及现场急救措施
(6)中暑的判断和急救措施
(7)毒蛇咬伤、狗和猫咬伤的处理措施
	6
	4

	8
	过敏急症的现场救治
	(1)过敏机制解析：过敏反应的基本原理，包括过敏原识别、免疫反应等
(2)过敏急症识别：识别常见的过敏急症症状，如呼吸困难、皮肤红肿、休克等
(3)急救措施训练：过敏急症的现场急救措施，如避免再次接触过敏原、使用抗过敏药物、进行心肺复苏等
(4)急救设备使用：正确使用急救设备，如自动体外除颤器（AED）、肾上腺素自动注射器（EpiPen）等。
(5)团队协作演练：进行团队协作演练，模拟过敏急症的现场救治过程，提高应急响应能力
	(1)安全意识：强化学生的安全意识，使其在面对过敏急症时能够迅速作出反应
(2)人文关怀：培养学生的人文关怀精神，使其在救治过程中关注患者的心理需求
(3)职业道德：树立学生的职业道德观念，使其在救治过程中始终遵循专业规范和道德准则
	(1)识记：蜂蛰伤、食物过敏、接触性皮炎的判断
(2)掌握：过敏急症的现场急救方法
(3)理解过敏反应的基本原理和发生机制
(4)掌握过敏急症的症状、分类及预防措施
(5)了解过敏急症的现场急救流程和注意事项
	(1)能够准确识别过敏急症症状并判断其严重程度
(2)熟练掌握过敏急症的现场急救操作技能，包括使用急救设备和药物等
(3)能够与他人有效配合，共同完成救治任务
	6
	4

	9
	急诊危重症监护
	(1)病员心理特征分析
(2)急救设备使用方法：急救设备的操作原理、使用步骤及注意事项，如呼吸机、除颤仪、心电监护仪等
(3)心理干预与设备配合：结合患者心理特征，合理使用急救设备
	(1)职业道德：能够关心、理解并尊重患者
(2)人文关怀：在急救过程中，注重患者心理需求，提供心理支持，增强患者康复信心
(3)团队协作：能够在急救团队中有效沟通、协作，共同完成急救任务

	(1)熟悉现场救护的心理安慰及应对方式
(2)理解突发事件后伤病员的心理反应和现场救治的营养问题
(3)熟悉常见现场急救设备、物品和药品
(4)掌握现场急救常用药品的使用

	(1)能够熟练、准确地操作常用急救设备，确保设备在急救过程中发挥最大效能
(2)能够在急救过程中，根据患者心理特征，提供有效的心理支持和干预，缓解患者紧张、恐惧等负面情绪
(3)能够操作常见急救设备，如呼吸机、除颤仪、心电监护仪等
	6
	4

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	合计
	
	
	
	
	54
	36


[bookmark: _Toc144476173]
六、考核标准与方式设计
[bookmark: _Hlk140356650][bookmark: _Hlk140358302]（一）考核标准
课程考核标准依据课程目标建立课程考核的“应知”“应会”体系，详见表2。
[bookmark: _Hlk140356725]表2：课程考核标准表
	序号
	教学单元
	应知
	应会

	1
	现场急救原则与伤病员评估
	(1)头部创伤的分类、胸腔脏器、腹腔脏器、四肢和脊柱的基本结构
(2)人体各部位常见的损伤
(3)人体基本结构，包括骨骼、肌肉、神经系统、循环系统等的组成和功能
(4)人体结构在急救过程中的作用
	
(1)用人体结构知识分析伤情，为现场急救提供科学依据
(2)形成空间想象能力，应用人体结构知识

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	2
	现场救治技术
	(1)现场急救原则
(2)现场评估的方法以及伤病员的伤情评估方法
(3)意识状态的评估、呼吸状况的评估、检查有无心跳方法
(4)评估身体各部位伤情时的方法和注意事项
	(1)在短时间内对伤病员进行初步评估，并作出合理的急救决策
(2)熟练运用伤病员评估的基本方法，对伤病员进行准确评估
(3)在救援过程中与团队成员有效沟通、协作，共同完成伤病员的评估与急救任务

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	3
	心肺复苏
	(1)止血、包扎、固定及搬运的适应证
(2)出血部位、出血性质的判断及临床表现
(3)止血注意事项
(4)包扎的目的和要求
(5)骨折的共同特征
(6)骨折的分类；骨折的现场处理原则；固定的材料；固定的注意事项
(7)搬运伤员的要求
	(1)准备用物及具体的用物操作
(2)正确运用外伤四大技术：止血、包扎、固定、搬运
(3)一般止血法；指压止血法；加压包扎止血法；止血带止血法
(4)卷轴绷带基本包扎法（环形包扎法、蛇形包扎法、螺旋形包扎法、螺旋反折包扎法、“8”字形包扎法）；三角巾包扎的方法（头面部包扎、肩胸部包扎、四肢包扎）
(5)骨折的临时固定方法
(6)徒手搬运法

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	4
	创伤患者的现场救治
	(1)心肺复苏的基本概念、原理和操作要点
(2)心肺复苏操作流程及注意事项
(3)心肺复苏抢救技能
(4)心肺复苏的历史发展、最新研究成果和指南，以及AED（自动体外除颤器）的使用方法
(5)心脏骤停的高危人群和风险因素，以及预防心脏骤停的基本知识
	(1)进行心肺复苏的现场操作，包括胸外按压、开放气道和人工呼吸等
(2)准确判断心脏骤停的症状和体征，以及是否需要进行心肺复苏
(3)与其他救援人员有效沟通和协作，共同完成紧急救援任务

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	5
	内科危重急症的现场救治
	(1)创伤患者的现场判断方法和急救处理
(2)颅脑损伤、胸腹部损伤的判断方法和现场急救
(3)脊柱损伤和四肢骨折的现场处理
(4)创伤的分类方法和识别技巧
(5)现场急救的基本原则和程序
(6)止血、包扎、固定和伤员搬运等急救技术的基本知识和操作方法
	(1)独立对创伤患者进行初步评估和分类，运用止血、包扎、固定等急救技术对创伤患者进行现场救治
(2)与其他救援人员有效配合，共同完成救援任务
(3)在紧急情况下保持冷静、果断，正确应对各种突发情况

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	6
	环境急症的现场救治
	(1)休克、晕厥、心脏病发作、高血压危象、脑血管意外、低血糖昏迷、呼吸道异物梗阻、中毒的现场判断方法
(2)以上急症的现场急救措施
(3)内科危重急症的基本理论知识和急救原则，各种内科急症的发病机制和病理变化
(4)内科危重急症的现场急救技能，包括心肺复苏、气道管理、药物应用等
	(1)准确判断内科危重急症的能力，能够根据病情迅速作出正确的救治决策
(2)进行心肺复苏、气道管理、药物应用等操作
(3)在救治过程中能够与其他医护人员有效配合，共同完成救治任务

	
	
	
	

	7
	过敏急症的现场救治
	(1)烧伤的深度评估法
(2)常见烧伤原因；烧伤面积评估法；烧伤程度评估法；火灾的主要致死原因
(3)环境因素对人体健康的基本影响机制
(4)环境因素所致常见病症的发病机制、临床表现及预防措施
(5)现场急救的基本原则、方法及技巧
	(1)分析环境因素对健康影响
(2)准确判断病症类型及严重程度
(3)烧伤（烫伤、强酸、强碱烧伤）的现场急救措施；火灾中正确的避险逃生方法；火灾现场急救方法
(4)地震避险逃生的常用方法；地震时的自救互救方法
(5)溺水的逃生措施及现场急救措施
(6)中暑的判断和急救措施
(7)毒蛇咬伤、狗和猫咬伤的处理措施

	8
	急诊危重症监护
	(1)蜂蛰伤、食物过敏、接触性皮炎的判断
(2)过敏急症的现场急救方法
(3)过敏反应的基本原理和发生机制
(4)过敏急症的症状、分类及预防措施
(5)过敏急症的现场急救流程和注意事项
	(1)准确识别过敏急症症状并判断其严重程度
(2)过敏急症的现场急救操作技能，包括使用急救设备和药物等
(3)与他人有效配合，共同完成救治任务

	9
	现场急救原则与伤病员评估
	(1)现场救护的心理安慰及应对方式
(2)突发事件后伤病员的心理反应和现场救治的营养问题
(3)常见现场急救设备、物品和药品
(4)现场急救常用药品的使用

	(1)熟练、准确地操作常用急救设备，确保设备在急救过程中发挥最大效能
(2)在急救过程中，根据患者心理特征，提供有效的心理支持和干预，缓解患者紧张、恐惧等负面情绪
(3)操作常见急救设备，如呼吸机、除颤仪、心电监护仪等



（二）考核方式
本课程采用过程考核、理论考核、技能考核方式进行。
1.过程考核：占课程总评成绩的40%。包括学生到课、课堂交流、实训练习、平时作业、阶段测练、期中考试等环节，由任课教师在课程教学过程中实施与评定；
2.理论考核：占课程总评成绩的20%。由教研室在课程结束时组织实施，或在课程教学过程中分阶段实施；
3.技能考核：占课程总评成绩的40%。由教研室制定技能考核方案，在课程结束或课程教学过程中分阶段，采用分组或个人抽签方式实施。
[bookmark: _Toc144476174]七、实施建议
（一）教材编写与使用选择
唐绍其，雷云，黄炯森编. 事故现场急救技术. 武汉：武汉大学出版社, 2023.12. 
ISBN：978-7-307-23963-0 原书定价：49.00
[bookmark: _GoBack]本教材的编写紧跟安全应急行业的发展趋势和国家相关政策要求，内容满足安全应急行业技术技能人才培养需求，共分成五个模块:事故现场急救概述、事故救援工作的组织与管理、正常人体解剖生理概要、事故现场急救技术、各类常见事故现场急救。本教材针对性强，理论与实践相结合，图文并茂，注重事故现场急救理论知识与实操技能的融合与创新。本书可作为高职院校应急救援技术、消防救援技术、安全技术与管理等安全类专业的教学用书。
（二）教学方法与手段
1.教学方法：
[bookmark: _Hlk140358385]课程根据不同教学内容主要采用以下教学方式。
（1）传递-接受式：教师以讲授方式向学生传递教学内容，强调教师的指导作用，学生可以在课堂上接受大量的理论知识；
（2）问题-探究式：教师抛出课程案例，以问题为线索，学生通过思考、实践、小组讨论等方式探究解决问题的方法，重点培养学生的学习能力和合作精神；
（3）示范-模仿式：采用在实践技能教学上，通过老师的示范，学生观看后动手操作的方式，锻炼学生技能，达到教学目的。
2.教学手段：
本课程根据不同教学内容采用课堂多媒体教学、线上网络教学、实训室实践教学等多种教学手段。
（三）课程资源开发与利用
通过浏览网络精品课程，更有针对性地学习自己感兴趣的内容。
1.中国大学 MOOC：现场生命急救知识与技能  国家精品 
https://www.icourse163.org/course/NCU-1001555029
2.中国大学 MOOC：现场急救
https://www.icourse163.org/course/CSLG-1461028177
3.中国大学 MOOC：灾难现场急救与逃生
https://www.icourse163.org/course/JJXY-1207038813
4.学堂在线：现场生命急救知识与技能  一流课程https://next.xuetangx.com/course/ncu10101005648/19321190
5.国家高等教育智慧教育平台：灾难现场急救与逃生 https://www.xueyinonline.com/detail/241435728
[bookmark: _Toc144476175]八、编制说明
编写人：吴增抱  讲师  赣西科技职业学院应急管理与艺术设计学院
审核人：李良松  教授  赣西科技职业学院应急管理与艺术设计学院
执行日：本标准从2024年9月起执行。
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